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Bewegen is leven 



pijn in heupen knie

Huisarts dagelijks geconfronteerd

63 per 1000 consulten 

bij oudere mensen : artrose

de meest voorkomende oorzaak

van der waal 2005 



Artrose 

ωTotaal 657.000

ωHeup 36 %

ωKnie 47 %
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Prevalentieartrose
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Prevalentieartrosestijgt
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Wat is de lijdensdrukartrose ? 

groter dan 

ωHartfalen 

ωCOPD 

ωDiabetes 

ωKanker 

Prismant 2001 
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minder kunnen bewegen = ongezonder leven 

diabetes , hartfalen , COPD en depressie 



Artrosein heupen knie

wat is artrose ?

oorzaken ?

hoe te behandelen ? 

is het te voorkomen ?



functie hyalienkraakbeen

ωfrictieloos bewegen 

ωverdeelt en absorbeert stress



kraakbeensamenstelling

chondrocyten 1 %

20-30 %

70-80 %

extra-cellulaire matrix

water



kraakbeen : extracellulaire matrix

Collagenen 50 %

Proteoglycanen 25 % 
negatieve lading

Niet-collagene eiwitten



Collageen 



Collageen netwerk 
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Aggrecan
hyaluron zuur chondroitine sulfaat

keratan sulphate

link protein

bindings eiwit

core eiwit

glucosamine sulfaat



Kraakbeen : Voeding 

Collageen 

Proteoglycanen

trekkracht

veerkracht



Metaboolafhankelijkvan

synoviaal vocht 

synovia 

subchondraal bot



Åverwijderen afvalstoffen

Åvoeding kraakbeencellen

Åsmering hyaluronzuur

Åpijn sensatie

Functievan synoviaalweefsel



Kraakbeen

mogelijkheid te adapteren

herstel capaciteit

Belasten 

=

afbraak

aanmaak 



Adaptatie:   cytokines, groeifactoren, en proteases

=

enzymen: 
- (matrix metallo) 
proteases 

MMP 1 and 13 
(collagenases)

MMP (stromelysin)
- Aggrecanases 
(ADAMTS5) IL -1, TNFŲ, 

COX-2, PGs,

IGF, TGFǾ, etc 

kraakbeen 
afbraak 
producten

Belasten 



collagen VI

collagen IX

collagen II and XI

decorin

hyaluronic acid

aggrecan monomers

biglycan

anchorin

COMP

CD44 

fibronectin

fibromodulin

chondrocyte

Kraakbeen : complex en goed georganiseerd



Kraakbeen

mens

hond

schaap

 

cavia

konijn

muis

Verschillen sterk tussen species,
maar ook tussen gewrichten , en zelfs 
binnen één gewricht .



Wat gebeurt er bij artrose ? 

verlies proteoglycanen

afbraak collageen netwerk
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Kraakbeen schade Icrsgrading

Graad 0: Normaal

Graad 1: vrijwel normaal



Graad 2 Oppervlakkige  fissuren

Graad 2: Laesiestot <50% dikte

kraakbeen



Graad 3: kraakbeendefecten

>50% kraakbeendiepte maarniet

door subchondrale bot

Graad  4 



Osteophyten

Pijn receptoren 
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Kellgren & Lawrence

Kellgren 0 Kellgren 2 Kellgren 3 Kellgren 4


